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2007 — Eurépsky i NARODNA RADA OBCANOV
SO ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM V SR

Slovnik pojmov ludi so zdravotnym postihnutim

Zdravotné postihnutie (disability) - vysledkom vzajomného pdsobenia medzi osobami so
zhorSenym zdravim a medzi bariérami v postojoch a v prostredi, ktoré im brania plne a U¢inne sa
zUcCastnovat na zivote spolo€nosti na rovnakom zaklade ako ostatné osoby.

Porucha (impairment) - akakolvek strata alebo abnormalnost v psychologickej, fyziologickej alebo
anatomickej Strukture alebo funkcii.

Obmedzenie (disability) - nedostatok schopnosti vykonavat €innosti v plnom rozsahu ako zdrava
populécia.

Socialne znevyhodnenie (handicap) - obmedzenie prileZitosti mat rovnaky podiel na Zivote ako
ostani.

Druhy postihnutia:

*  hluchoslepi — Iudia, ktori trpia kombinovanym poskodenim zraku a sluchu, ktoré im zabrariuje
vyuzivat tieto dva zmysly ako primarne zdroje vnimania. S absoltUtnou hluchotou a slepotou sa
stretdvame len zriedkavo, va¢sinou ide o kombinaciu nedoslychavosti a tazkej slabozrakosti.

« chronické postihnutia (Chronic disease)— tieto postihnutia sa nemusia navonok prejavovat su to
napr. cukrovka, celiakia, hemofilia, postihnutie kardiovaskularneho systému, onkologické ochore-
nia, cysticka fibr6za, psoriaza, ekzém.

*  kombinované zdravotné postihnutia - fudia, postihnuti viacerymi druhmi zdravotného postihnutia
(napr., fudia s mentalnym a telesnym postihnutim, diabetici s amputovanou nohou)

* mentalne postihnutie —udia s podpriemernou urovriou intelektovych schopnosti, ktoré sposobuju
obmedzenia v komunikécii, sebaobsluznych €innostiach a inych socialnych zruénostiach. Ide o stav
trvaly. Potrebuju lahko zrozumitelné informacie, primeranu podporu a prakticky vycvik k tomu, aby
mohli Zit nezavisle.

» psychické postihnutie — postihuje predovSetkym citovu zloZku, prezivanie a spravanie, nie je
mozné mu predchadzat, ale va¢Sina duSevnych ochoreni sa da uspesne lie€it. Intelekt psychicky
postihnutych nebyva poskodeny a mézu zit samostatne, pokial je ich choroba pod kontrolou.

» sluchové postihnutie — Tudia, ktori su Ciastoéne alebo Uplne nepocujlci, nedoslychavi a so
zvySkami sluchu

+ telesné postihnutie (physical disability)—udia s poruchami mobility

« zrakové postihnutie — nevidiaci, slabozraki, ¢iasto¢ne nevidiaci, osoby s poruchami bipolarneho
videnia a hluchoslepi
Invalidita — Uplna alebo Ciastocna pracovna neschopnost ob&ana , jej mieru upravuje zakon

€. 461/2003 Zakon o socialnom poisteni.

Socialna politika — subor nastrojov a opatreni urcitého socialneho systému, ktoré smeruju
k zachovaniu déstojného Zivota ¢loveka so zdravotnym postihnutim pri poloZeni dérazu na vlastnu
iniciativu a zabezpedcenia zakladnych Zivotnych podmienok. Socialny systém je politika zamestnanosti
asocialne zabezpecenie.

Socialne zabezpecenie — subor institicii, zariadeni a &innosti na predchadzanie, zmierfiovanie
a odstrafiovanie tazivych socialnych situacii fudi so zdravotnym postihnutim. Ma tri zakladné formy,
ktorymi su socialne poistenie, socialna pomoc a socialna podpora.

Integracia — proces, pri ktorom dochadza k zaradovaniu OZP do vSetkych oblasti Zivota
spolo¢nosti. Miera integracie zavisi od stavu spoluzitia OZP s va&sinovou populaciou. K Uplnej integracii
dochadza vtedy, ak spolo¢nost povaZzuje OZP za svoju sucast.

Socialne sluzby —sluzby poskytované klientom platenymi odbornikmi alebo dobrovolnikmi, ktorych
cielom je uspokoijit socialne potreby tomu, komu st nasmerované a zvysit jeho kvalitu Zivota.

Socialne poradenstvo — proces, ktorého cielom je prostrednictvom mobilizacie vnutornych
a vonkajsich zdrojov prirodzeného prostredia aktivizovat OZP tak, aby doslo k zvySeniu kvality Zivota.

Osobna asistencia —osobna pomoc OZP. Zmierfiuje dosledky postihnutia jedinca pri vSetkych jeho



¢innostiach. Jej ciefom je umoznit OZP, aby zili spésobom Zivota, ktory sa €o najviac blizi Zivotu bez
postihnutia.

Podporované zamestnavanie — komplex socialnych sluzieb pre OZP, ktoré maju zaujemcu
podporit v najdeni vhodného zamestnania, jeho udrzania a udrzania platovych podmienok
porovnatelnych s inymi zamestnancami vykonavajucimi rovnaku pracu. Vytvaranie chranenych dielni,
chranenych pracovisk a podpory podnikania OZP umoziiuje ich zaradenie na trh prace.

Pracovna rehabilitacia — su¢ast komplexnej rehabilitacnej ¢innosti ako aj stibor opatreni a innosti
smerujuci k prispdsobeniu OZP pracovnému procesu s vyuzivanim zostatkového pracovného
potencialu.

Chranené byvanie — byvanie OZP spolo¢ne sa podielajicich na vedeni domacnosti. SU v pra-
videlnom kontakte so socialnymi pracovnikmi. Sluzby st im poskytované podla individualnej potreby.

Respitna starostlivost — starostlivost poskytovana fudom, ktori sa dlhodobo staraju o OZP.
NajcastejSie ma formu do€asného umiestnenia OZP do nahradnej rodiny, stacionara ¢i pobytového
zariadenia, alebo ide o poskytnutie priamej praktickej pomoci vich doméacnosti.

Rezidenéna starostlivost — starostlivost o ob&anov so zdravotnym postihnutim v pobytovych
zariadeniach.

Filozofia nezavislého zivota — nezavislost zaloZzena na uznani schopnosti ¢loveka rozhodovat
o svojich vlastnych potrebach a na uznani jeho prava dozadovat sa vSeobecne prijatelnych podmienok,
za ktorych by mohol vyvijat aktivity veduce k ich uspokojovaniu.

Univerzalny dizajn — koncept, podla ktorého by mali byt sluzby, produkty, technolégie, pristupné
a uzivatelné ludmi so zdravotnym postihnutim vSade tam, kde je to mozné.

Bezbariérovy pristup — prispdsobeny pristup k vSetkym oblastiam Zivota OZP.

Kvalita zivota — komplexné kritérium vyuzivané pri hodnoteni efektivity sociélnej starostlivosti.
Opiera sa bud o S$irSiu definiciu zahffiajicu zdravie, socidlne postavenie, medziludské vztahy,
materialne podmienky, prehlad dennych aktivit a pod., alebo o jedno meradlo napr. Zivotnu spokojnost.

Nalepkovanie/stigmatizacia — postup, v priebehu ktorého je OZP pridelena nalepka Cize stigma,
ktorda predurCuje, ako s nim bude potom v spolo¢nosti zaobchddzané. Vnimanie OZP ako
nekompetentnych a neschopnych samostatného Zivota.

Diskriminacia — také konanie, ked sa v tej istej situacii zaobchadza s jednym ¢lovekom (skupinou
fudi, organizéciou, krajinou, skupinou krajin) inak nez s inym ¢lovekom (skupinou ludi, organizaciou,
krajinou, skupinou krajin) na zaklade jeho odliSnosti.

Priama diskriminacia — forma diskriminacie vyznacdujica sa konanim, ktorym niekto priamo
znevyhodriuje ludi so zdravotnym postihnutim.

Nepriama diskriminacia — forma diskriminacie, navonok neutralne rozhodnutie, ktoré ma
diskriminaény Gc¢inok na OZP. Je to napriklad rozhodnutie, predpis alebo prax, ktoré znevyhodnuju
osobu so zdravotnym postihnutim v porovnani's inou osobou.

Obtazovanie — forma diskriminacie prejavujlca sa takym spravanim voci OZP, ktoré narisa jeho
fudsku déstojnost, fyzicki a dusevnu integritu. V jeho désledku dochadza k poniZeniu, zahanbeniu,
pokoreniu alebo urazke.

Pokyn na diskriminaciu — forma diskriminécie prejavujlca sa konanim, ktoré spociva v zneuZziti
podriadenosti osoby na el diskriminacie tretej osoby.

Neopravneny postih —forma diskriminacie, nepriaznivé zaobchadzanie ako odveta za to, Ze obet si
uplatnila prava na ochranu pred diskriminaciou.

Obhajovanie zaujmov a prav klienta—priama podpora zaujmov OZP a presadzovanie ich prav.

Dobrovolnictvo —je neplatena a nekariérna ¢innost, ktorej sa fudia venuju s cieflom pomdct inym.

Obcianske zdruzenie — organizovana skupina fudi, ktora je sama nositelom zdravotného
postihnutia, alebo pracuje v prospech OZP na dobrovolnom principe, vykonavajlica podporné aktivity
s cielom zlepSovat Zivotné podmienky OZP.
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